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Léa Desjours

Un grand bol de fraicheur. vété a ét¢ chaua!
Heureusement, les bassins et brumisateurs installés

au parc de la Liberté du 13 juillet au 10 aofit pour

La Courneuve Plage ont permis aux habitant-e-s

de se rafraichir et de mieux profiter des activités
sportives, ludiques et créatives proposées sur place. Plus
de 53000 entrées ont été enregistrées pour cette édition.

Nicolas Vieira

Meyer

Faire tomber les murs. Comme chaque été, les Maisons pour

tous (MPT) ont proposé de nombreuses animations en dehors de leurs
locaux et en plein air pour les petit-e-s et les grand-e-s, comme du basket
dans le quartier des 4000-Sud, des jeux d’'adresse aux Quatre-Routes

et un spectacle de rue aux 4000-Nord.
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A MON AVIS

Gilles Poux,
maire

Regards : Quelles sont les conditions de la rentrée
scolaire 2024-2025 a La Courneuve?

Gilles Poux : Cette rentrée s’inscrit dans le
prolongement de la forte mobilisation qu’a connue
I'ensemble de I’'Education nationale aux deuxiéme
et troisieme trimestres 2023-2024. Elle est
marquée par le sceau de I'exigence de moyens pour
qu'elle puisse relever le défi de I'égalité des droits
et permettre I'épanouissement de tous les enfants.
Je sens une grande envie d’école et de réussite,
d’engagement de la part des professionnel-le-s.

Devoir de memoire. Le 25 aott, élu-e-s et habitant-e-s ont Cot 616 ol effectus le four des éooles of e
commémoré le 80¢ anniversaire de la libération de Paris et el ete, Jai efiectue le tour es.e.C(,) es. €t rencontre
de sa région. Loccasion de fleurir trois steles du souvenir sur le un personnel communal surmobilisé afin que «leur»

boulevard Pasteur, I'avenue Roger-Salengro et la route de Dugny. ecole soit rutilante pour cette rentree. Par ailleurs,
c’est plus d’un million et demi d’euros de travaux

que nous avons réalisé afin d’améliorer toujours plus

Fabrice Gaboriau

La t_éte et la qualité de nos équipements scolaires.

les jambes.

Distribution de kits R. : Face a un président qui entend

scolaires, temps d’échange poursuivre les réformes engagées,

et activités sportives : la municipalité est-elle en résistance?

C’était le programme G.P. : Le président a été défait a deux reprises,
réservé a la quinzaine aux européennes et aux législatives, mais veut
d’enfants invités au continuer la méme politique. Or, dans un pays
gymnase El-Ouafi démocratique, quand d’autres volontés se font

le 1erseptembre

par le Courneuvien
Anthony Mahoungou,
ancien joueur du Flash

jour, on doit les entendre. Notre municipalité
s'inscrit dans cette exigence de neuf, notamment
pour I'école. Nous engageons un effort selon

) . nos responsabilités : locaux de qualité, activités
passé professionnel, L . . . o
ot son association périscolaires renforcées, école 100 % EAC
[Arf]hletics Club (Education artistique et culturelle)... Mais nous
relayons aussi la demande d’un plan de rattrapage
pour I'école en Seine-Saint-Denis. C'est pourquoi
deés lundi, jour de la rentrée, nous étions aux portes
des écoles pour inviter les acteurs de I'éducation a
poursuivre leur mobilisation a travers une pétition
envoyée a I'Education nationale.

Jeanne Frank

Les rois de la balle. Les joueurs du All Blacks Cricket Club — La Courneuve
ont raflé la mise face a ceux venus de Suisse, d'Italie et d’Angleterre lors du R. : Est-ce que le déplacement de Lucie Castets
tournoi organisé par le club au stade Géo-André le 26 aoit. a La Courneuve le jour de la rentrée fait sens

; pour notre ville?
G.P. : Lucie Castets et les député-e-s du
Nouveau Front populaire sont venus rencontrer la
communauté éducative et visiter le college Jean-
Vilar. Le projet fait fortement écho aux exigences de
notre territoire depuis de longues années. En 2009,
nous avons déposé plainte aupres de la Halde pour
discrimination sociale et territoriale. Le projet du
NFP vise a revaloriser le métier d’enseignant-e,
a permettre que la liberté d’enseigner reprenne
du sens, a former vraiment les enseignant-e-s, a
développer les réseaux d'aide en cas de difficultés
sociales et psychologiques. Notre municipalité
sera aux c6tés de ces acteur-rice-s en greve le
10 septembre. Quel que soit le gouvernement
qui sortira, le mouvement social ne doit pas en
rabaisser sur ses exigences. Ses acteur-rice-s sont
les garant-e-s de I'intérét général.
® Propos recueillis par Nicolas Liébault
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UACTUALITE

Education

Un moment clé pour les p

Le lundi 2 septembre, les éleves

de maternelle et d’élémentaire
sont rentrés a l'école pour 'année
2024-2025. Les collégien-ne-s et
lycéen-ne-s ont suivi le lendemain.
A La Courneuve, sur fond de
réforme éducative et de travaux
d’aménagement, les parent-e-s
accompagnent cette étape
importante dans la scolarité

de leurs enfants.

‘est mon copain!» s'ex-
clame le petit Hassan aper-
cevant un autre enfant sur
le parvis. C'est la rentrée et
les enfants sont pour la plupart ravis
de reprendre les cours et de retrouver
leurs camarades. Le groupe scolaire
Joséphine-Baker, dans le quartier des
4.000-Sud, n'y déroge pas. Les éléves
de CP ont fait leur premiére rentrée en
école élémentaire, puis une heure plus
tard, celles et ceux du CE1 au CM2 et
ceux de I'école maternelle voisine. Les
parent-e-s et les enseignant-e-s ont pu
découvrir le résultat des travaux qui
ont eu lieu cet été afin d’installer les
poteaux remplacant une partie des
étais provisoires.
Eric Morisse, conseiller municipal
et vice-président de I'EPT Plaine
Commune, est présent pour distribuer

aux parent-e-s un quatre-pages au
nom de la municipalité «rappelant
les réalisations de la Ville pour cette
rentrée, 'accompagnement prévu
pour les éléves mais aussi récla-
mant que I’Etat cesse de discriminer
les enfants de La Courneuve et du
département ». Siégeant au conseil
de I'école élémentaire depuis dix ans,
I’6lu connait bien le groupe scolaire
et peut évoquer avec les parent-e-s
la difficulté d’en finir avec les
souténements temporaires sur cet éta-
blissement qui subissait des fissures
depuis des années.

«C'est trés satisfaisant, cette réno-
vation!» s'exclame Ndiaye, la mere
du petit Moussa qui entre ce lundi
en moyenne section. C’est pleine-
ment rassurés que les parent-e-s ont
pu confier leurs enfants aux équipes

Ici, on croit en vous !

I a municipalité déploie des politiques publiques ambitieuses et protectrices
avec une attention particuliére portée aux questions d’éducation, ces der-
nieéres constituant pour elle une priorité. Parmi les réalisations de la mairie :

e |es ateliers éducatifs jusqu'a 18h30 dans tous les groupes scolaires;

e |es classes de neige pour les éléves de CM2;

* I'Ecole municipale d’éducation physique et sportive (Emeps);

¢ |e dédoublement des classes, de la petite section de maternelle au CE1;

e |'accueil des éléves avant et aprés I'école;

e les dispositifs « Ecole au cinéma» et « Ma premiére séance » pour faire
découvrir le cinéma aux plus jeunes;

e |a formation des AESH pour accompagner les enfants porteurs de handicap;
e un budget alloué a chaque enseignant-e pour I'achat de fournitures scolaires;
e |a vaccination gratuite;

e |'éducation artistique avec I'intervention d'artistes dans les classes, de la
maternelle au CM2. @ N.L.

Léa Desjours

pédagogiques. La joie était partout
sur le parvis du groupe scolaire. Pas
de pleurs, méme chez les mater-
nelles. Ainsi, Alexandrine rapporte
que ses fils Hassan et Malik «sont
tellement contents de rentrer qu’ils
m’ont réveillée a 5 heures du matin,
heureux de retrouver leurs amis et
de travailler ». Le petit Hadi, 8 ans,
qui entre en CE2, est aussi, selon
sa mere Rifat, «super content de
rentrer : vers la fin des vacances,
ses copains lui manquaient, il s’en-
nuyait ». «Ce n’est pas propre a ma
fille Amina, qui ne cesse de parler
de la rentrée depuis un bon moment,
selon Laurence, sa mere. En fait, ils

aiment tous l'école !» 'été a aussi
été mis a profit pour des révisions.

Mais au-dela du plaisir de la rentrée,
c’'est aussi pour les parent-e-s toute
une organisation et un co(t. «Jaj
préparé la rentrée deux semaines
a l'avance avec fournitures, véte-
ments, sans reprendre d’affaires de
I’'an dernier, explique Alexandrine.
Les vétements c’est un peu plus cher
mais je veux que mes enfants soient
bien. » Dans ce cadre, 'aide finan-
ciere est appréciée. Pour Yassine,
dont le fils Ayoub entre en CM1, «/es
fournitures sont une grosse dépense
mais heureusement il y a la prime
de rentrée ! » Les parent-e-s d’éléeves
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de maternelle, eux, subissent moins
de frais de matériel. « Nouveau car-
table, nouveau vétement, nouvelles
chaussures, mais pas de nouvelles
fournitures » pour Marina, la mere
de la petite Feryel, qui rentre en
moyenne section.

La cantine et I'accueil du soir seront
des temps appréciés des parent-e-s,
permettant de concilier travail ou
recherche d’emploi avec la scola-
rité des enfants. Pour Alexandrine,
«mon plus grand est trés autonome,
donc il récupérera son petit frére.
Et ils viendront ensemble le matin
a l'école ». Parfois I'un-e ou l'autre
parent-e est en recherche d’emploi

et pourra amener ses enfants a
I’école et venir les chercher, comme
le raconte Rifat : « Le matin, le
papa l'améne et l'apres-midi, je
m’en occupe car je ne travaille
pas. » C’est aussi plus facile pour
les plus grand-e-s. Rifat nous confie
qu’elle «commence a l'autonomi-
ser, a le lacher [Hadi a 8 ans]. »
En revanche, quand les deux tra-
vaillent c’est plus compliqué. Ainsi
Laurence, la mére d’Amina, a pris
« des congés pour les accompagner
au moins cette semaine ». Espérons
que cette nouvelle année se dérou-
lera au mieux pour les petit-e-s
et les grand-e-s. @ Nicolas Liébault

It-es et grand-e-s

Aurélien Gavois, professeur d’histoire-géographie

au lycée Jacques-Brel, représentant du SNES-FSU
( Le gouvernement démissionnaire continue a légiférer pour mettre

en place sa réforme. Les groupes de niveau se mettent en place
dans certains établissements contre l'avis des personnels. Par ailleurs, la
rentrée est catastrophique avec des postes non pourvus. Au lycée Jacques-
Brel, toutes les classes sont au maximum de leur capacité. C'est le résultat
d’années de politiques de désinvestissement de I'Etat envers I'éducation,
alors méme que Mediapart a calculé que depuis des années, 1,5 milliard
d’euros serait parti de I’Etat vers le privé... Le Pacte enseignant, mis en
place a la rentrée scolaire 2023, avec des missions complémentaires
rémunérées, est par ailleurs un échec, seul un tiers des enseignant-e-s
I'ayant signé. Lintersyndicale 93 a appelé a la greve pour le 10 septembre
contre la généralisation des évaluations nationales pour le premier et
le second degré. Nous restons mobilisés. »

Le Nouveau Front populaire a I’'heure courneuvienne

[ L es formations politiques
i membres du Nouveau
= [ront populaire avec Lucie
® Castets, sa candidate au
poste de Premier ministre,
ont choisi La Courneuve
pour leur déplacement a
I'occasion de la rentrée
scolaire 2024-2025. Ce
lundi 2 septembre, en pré-
s sence du maire Gilles Poux
~ et du président du conseil
départemental Stéphane Troussel, cette visite a débuté par le collége Jean-
Vilar, situé rue Suzanne-Masson, établissement emblématique car classé en
Réseau d’éducation prioritaire (REP+). lls et elles ont découvert la cour, le
réfectoire et les ateliers des enfants, en présence du principal du college.
Puis la délégation s’est acheminée vers la mairie ol Lucie Castets et les
élu-e-s ont pu rencontrer, hors caméras, une quinzaine de représentant-e-s
syndicaux et de responsables d’associations de parent-e-s d’éléves pour évo-
quer la situation en Seine-Saint-Denis.
Devant la presse, la candidate et les représentant-e-s éducation du Nouveau
Front populaire, a savoir quatre député-e-s des partis qui en sont membres
(Soumya Bourouaha PCF, députée de la circonscription, Paul Vannier LFI,
Arnaud Bonnet Les Ecologistes, Fatiha Keloua-Hachi PS) ont ensuite pu expo-
ser le projet du NFP pour réparer I'école. Lucie Castets a dessiné les princi-
paux contours d’un projet qui a été budgété et qui comprend notamment :

e |'objectif de dix-neuf éléves par classe (comme dans le reste de I'Europe);
e une réévaluation du traitement des enseignant-e-s;

e |eur recrutement en licence 3 suivie de deux années de formation pratique;
e une liberté pédagogique qui leur serait assurée;

e |a gratuité des fournitures scolaires pour les parent-e-s d’éléves;

e |a réforme de I'éducation professionnelle en renforcant le nombre d’heures
en classe;

e |a titularisation des AESH et I'augmentation de leurs effectifs;
* une nouvelle plateforme remplacant Parcoursup;
* |a mixité scolaire et sociale.

Autant de revendications qui font écho a celles portées par la Ville. La can-
didate au poste de Premier ministre a conclu sur I'importance d’associer la
communauté éducative a la réforme pour qu’elle ne lui soit pas imposée. @ N.L.
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LEVENEMENT DE LA QUINZAINE

Travaux

Tout est pret pour
accuelillir les eleves

Les grandes vacances dans
les écoles riment avec grand
ménage et chantiers. De la
petite intervention aux plus
gros travaux, entreprises et
services de la ville s’‘affairent
en juillet-aout. Une course
contre la montre s’engage :
toutes et tous ont a coeur
d’accueillir des enfants

dans des locaux tout beaux,
tout propres. Accompagné
par Chantal Costantini,
'inspectrice d’académie,
Gilles Poux, le maire, s’est
rendu comme chaque année
sur les différents sites pour
vérifier I'avancée des travaux
et féliciter les équipes.

Iréene-et-Frédéric-
Joliot-Curie

a construction du groupe scolaire Joliot-

Curie se poursuit, en vue d'une ouverture
au premier trimestre 2025. Le gros ceuvre est
maintenant terminé, place aux finitions de
cet équipement qui ouvrira ses portes en jan-
vier prochain et accueillera 750 enfants, dont
275 en maternelle et 475 en élémentaire. Cette
école, considérée comme I’école de demain, a
été concue apres des échanges avec 'ensemble
des membres de la communauté éducative.
Parent-e-s, enseignant-e-s, personnels d’entre-
tien ont pu exprimer leurs attentes. Toutes
les classes sont modulables et équipées de
doubles points d’eau afin de permettre I'accueil
d’enfants en fauteuil. 'architecture, signée
Gaétan Engassser, laisse entrer la lumiére et
fait la part belle aux espaces verts avec ses
cours oasis et un jardin pédagogique en toi-
ture. Ce nouveau groupe ouvert sur le quartier
comportera notamment deux salles de 60 m?
réservées aux parents ainsi qu'un atelier dédié
aux pratiques artistiques.

Paul-Doumer

ans cette école, I'une des plus anciennes de la ville,

les travaux se poursuivent, notamment le rempla-
cement des menuiseries extérieures (jusqu’en 2025). Ces
interventions s'‘accompagnent de la reprise des peintures
qui vont bien au-dela du contour des fenétres. Des interven-
tions permettent aussi d’‘améliorer I'isolation thermique et
phonique de l'établissement. L'école Paul-Doumer, qui ne
manque pas de charme, commence a avoir de I'allure avec
son grand préau entierement repeint et équipé de placards
aux couleurs pastel réalisés par les menuisier-ere-s de la ville.

Léa Desjours

NN
ﬁ_.hﬁ

1 f —

Ethel-et-Julius-
Rosenberg

D ans ce groupe scolaire, le dernier
construit, il y a beaucoup de bois
en extérieur. Les clotures qui séparent
les cours et bordent les espaces verts
doivent étre remplacées. Cette opéra-
tion a été réalisée par les services tech-
niques de la Ville qui ont procédé au
remplacement d'une partie des rondins
de bois. Ces travaux se poursuivront
durant 1'été 2025.

¥ {1V »

1532377

euros ont été investis
cet été dans les batiments
scolaires.
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L.D.

‘architecture de 1’école

Joséphine-Baker est auda-
cieuse, avec de beaux volumes.
Mais rapidement des problémes
sont apparus comme des fissures,
le signe de soucis de structure. Les
services de la Ville ont immédia-
tement saisi un cabinet d’études
et des travaux de consolidation
ont été réalisés avec notamment
la pose d’étais provisoires pour
assurer la sécurité des enfants.
Des études complémentaires ont
été effectuées afin de prévoir des
interventions pérennes permet-

Joséphie- aker

tant de consolider le batiment tout
en respectant son esthétique. Au
printemps dernier, la décision a
été prise d’entreprendre un grand
chantier de reprise en sous-ceuvre.
I1 s’agit de créer de nouveaux
points de fondation. Cela a néces-
sité, apres une étude géotech-
nique, de faire des forages a 16
et 18 metres afin de chercher des
appuis tres stables pour installer
des piliers en béton armé a l'en-
trée du batiment. Le béton armé
impliquant un temps de séchage
important, seuls les poteaux de

Langevin-Wallon

e travail commencé I'an dernier c6té avenue du Général-Leclerc avec la création de deux cours

I'extérieur ont été construits.

A lintérieur de l'établissement, les
étais provisoires sont toujours la et
la sécurité des enfants et des ensei-
gnant-e-s est assurée. L'entreprise
a travaillé tout I'été pour termi-
ner ce chantier avant la rentrée.
Pari tenu ! Les agent-e-s d’entre-
tien des écoles ont pu procéder
a un grand nettoyage. La aussi,
un sacré défi tenu. Les travaux
reprendront 1'été prochain avec
le méme type d'intervention dans
la cour de récréation.

maternelle et élémentaire s'est poursuivi avec celles situées rue Langevin. Ces cours oasis sont plus
respectueuses de I'environnement et contribuent a lutter contre le réchauffement climatique. Ce gros
chantier consiste a enlever I'ensemble de 'asphalte pour le remplacer par un sol plus perméable, des
travaux longs et coliteux qui nécessitent l'intervention d’entreprises spécialisées. Le terrain est main-
tenant prét et les plantations d’arbres interviendront durant les vacances de la Toussaint et de No&l.
A Vintérieur du groupe scolaire, toutes les portes ont été remplacées pour permettre une réelle acces-
sibilité aux personnes en fauteuil.

REGARDS

Héritage des Jeux

La piscine Annette-
Kellermann ouvre
au public

pres avoir accueilli les entrainements

des meilleurs athletes de water-polo
pendant les Jeux olympiques et paralym-
piques 2024, le centre aquatique dépar-
temental situé dans le parc des Sports de
Marville est ouvert aux habitant-e-s.
La population profitera des trois bassins inté-
rieurs dont un sportif de 33 metres sur 21,
avec huit lignes d’eau, un bassin ludique
avec deux profondeurs de nage (1,30 metre
ou 90 centimetres de profondeur), un bassin
d'éveil pour les tout petits enfants, une lagune
de jeux, une plage aqualudique, un espace
de relaxation, un solarium, un espace mus-
culation et une terrasse fitness, hammam,
sauna... Le petit plus : deux bassins exté-
rieurs pour les beaux jours !

Pour les informations complémentaires :
51, avenue Roger-Salengro, a La Courneuve,

ou 01885300 05.

Médi  TIC
Culture et éducation

Vous connaissez
laMédi@TIC?

epuis 2011, les médiatheques de Plaine

Commune proposent gratuitement a
leurs abonné-e-s une plateforme de res-
sources numériques : la Médi@TIC ! Cinéma,
presse, bandes dessinées, apprentissage des
langues, soutien scolaire, mais aussi cours
d’arts plastiques ou de yoga... la Médi@TIC
offre un acces gratuit et simple a de tres
nombreux contenus.
Les ressources sont accessibles en streaming,
depuis n'importe quel ordinateur, tablette ou
smartphone. 11 suffit d’avoir une carte des
médiatheques de Plaine Commune valide
et vous étes automatiquement inscrit a la
Médi@TIC.

Pour plus de renseignements :
www.mediatheques-plainecommune.fr/la-mediatic
ou aupres de vos médiathécaires.
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DOSSIER

Iy alavie al’école et la vie en dehors de
'école, pour laquelle la Ville et ses partenaires
institutionnels et associatifs se mobilisent
aussi. Sport, culture et loisirs, santé : zoom
sur les ressources qui permettent aux enfants
et aux adolescent-e-s de grandir, de trouver
leur place et de s'épanouir. e oiviamouin

Léa Desjours

Sorties, ateliers... Les associations locales aussi s'emploient a favoriser 1’éveil artistique
et culturel des enfants et des adolescent-e-s.

Se dépenser

Les clubs sportifs

S’amuser, réver
et se cultiver

LEspace jeux

Cette ludotheque ouverte aux enfants
de 3 a 16 ans (et a leurs parents) offre
une large collection de jeux de société
et autres et propose régulierement des
animations.

14, avenue du Général-Leclerc,
tél. : 01 48 37 04 89.

Le centre culturel
Jean-Houdremont

[l n'y a pas d’age pour faire le plein
d’émotions au théatre. Le centre culturel
programme des spectacles accessibles
aux petit-e-s, comme Wooo0OOOooo0! (a
partir de 3 ans) le 9 novembre, ou Notre
école (a partir de 12 ans) le 29 novembre.
A I'étage, un Espace famille permet aussi
aux enfants et a leurs parents de se poser
et de jouer.

11, avenue du Général-Leclerc,

tél. : 01 49 92 61 61.

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 20h30
et le samedi de 9h a 18h.

Le cinéma L’Etoile

Trés tourné vers le jeune public, le
cinéma municipal propose le dimanche
des séances spéciales pour les enfants a

Des jeunes bien acco

partir de 3 ans, le «ciné petit-dé; », et pour
les enfants a partir de 6 ans, le «ciné-
gouter». Au programme : des activités
manuelles et créatives autour du septieme
art (découverte du fond vert, création d’'un
film en pixilation, lecture de contes...)
et une collation. Il organise aussi des
séances spéciales pour les adolescent-e-s,
le «ciné-pop-corn », avec un pot de pop-
corn offert, et le «ciné-gaming», avec une
animation jeux vidéo dans la salle.

1, allée du Progres, tél. : 01 49 92 61 95.
Tarif hors abonnement : 6 € (adulte) et 4 €
(moins de 18 ans). Tarif avec abonnement :

4 € (adulte) et 2,50 € (moins de 18 ans).
Programme a retrouver dans le journal Regards
une fois sur deux et en ligne sur le site

de la Ville.

Les Espaces jeunesse

lls accueillent les jeunes de 10 a4 17 ans
en fin de journée apres les cours et le
mercredi pour réfléchir et agir sur des
thémes variés (développement durable,
godt, racisme et discriminations...), s'ini-
tier a la musique, jouer a des jeux de
société et des jeux vidéo...

Les Maisons pour tous

(MPT)

Les MPT Ceséria-Evora et Youri-Gagarine
prévoient chaque semaine des temps
d’échange et d’activités pour les tout-
petit-e-s, leurs parents et leurs grands-

Zumba, football, athlétisme, escalade,
tennis... Un large éventail de disciplines
est proposé par les vingt-neuf clubs de
la ville.

Le guide des clubs sportifs est disponible
sur le site de I'Office municipal des sports
(OMS) : http://www.oms-la-courneuve.org/.
Pour les inscriptions, rendez-vous au Forum
des associations sur la place de la Fraternité
le 14 septembre de 11h a 17h.

L’Ecole municipale d’éducation
physique et sportive (Emeps)

Le multisports et le savoir-étre, c'est
I’ADN de I'Emeps. Elle organise tous
les mercredis sur le temps scolaire des
activités variées (natation, basket-ball,
gymnastique, football, vélo...) pour les
enfants de 4 a 11 ans, a qui elle apprend
aussi a devenir autonomes et a vivre avec
les autres. Elle propose un parcours de

motricité pour les enfants de 18 mois a
3 ans (accompagnés de leurs parents),
Bout'chou Mouve, les jeudi et samedi-
matins.

Inscriptions au service Jeunesse,

61, rue du Général-Schramm,

tél. : 01 49 92 60 75.

Début des activités le 18 septembre pour
les 4-11 ans et le 26 ou le 28 septembre
pour les 18 mois-3 ans.

Le pdle animation de proximité
de la direction des Sports

Il propose des activités sportives pour
les enfants a partir de 10 ans dans les
équipements de la ville en soirée pen-
dant la semaine et le week-end, et des
stages pendant les vacances scolaires.

Plus d’informations sur les créneaux et les lieux
a la direction des Sports, 57, rue du Général-
Schramm, tél : 01 49 92 60 80.

REGARDS

Le pass Sport : une aide de I’Etat de 50 euros pour s’inscrire dans un club
sportif, destinée aux jeunes de plus de 6 ans dont les familles pergoivent
I'allocation de rentrée scolaire (ARS) ou I'allocation d’éducation de I'enfant
handicapé (AEEH). Si vous &tes concernés, il n’y a pas de démarche a faire,
mais si vous n’avez rien recu, vérifiez votre éligibilité en ligne sur le site
https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/test-eligihilite et I'adresse mail que vous
avez donnée a votre CAF ou MSA.

Le pass Sport 5¢ : une aide du Département de Seine-Saint-Denis de 100 euros
destinée aux éléves entrant en cinquieéme dans un college public de Seine-Saint-
Denis et hahitant dans le département. Pour en faire la demande, rendez-vous
d’ici le 15 novembre sur le site https://pass-sport-5eme.seinesaintdenis.fr/my/
dashboard.

L'aide au temps libre (ATL) ou bons loisirs : une aide de votre CAF ou de votre MSA
pour financer les activités sportives, culturelles ou artistiques de votre enfant,
sous certaines conditions. Si vous étes concernés, il n’y a pas de démarche a
faire, vous recevrez un courrier courant septembre avec la liste des prestataires
et des organismes de loisirs concernés.

L'aide a I'achat d’un vélo mécanique : une participation de 50 %, dans la limite
de 100 euros maximum, de la Région lle-de-France a I'intention des 15-25 ans.
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mpagnes

parents. Pendant les vacances scolaires,
ces deux MPT et la MPT Aoua-Keita
animent aussi des sorties pour toute
la famille. Certaines activités et sor-
ties sont réservées aux adhérent-e-s.
Inscription a I'accueil de la MPT sur pré-
sentation d’'une piéce d’identité, d’'un
justificatif de domicile et d’'un livret de
famille. Colt de I'adhésion annuelle :
2,50 euros par foyer.

Les médiatheques

Gratuites et ouvertes a tout-e-s, les
médiathéques de Plaine Commune per-
mettent d’emprunter des documents
(livres, BD, DVD) et de participer a de
nombreuses animations : ateliers de jeux
vidéo, séances de jeux de société, ateliers
créatifs, comités manga...

Le pass Culture : un crédit versé par I'Etat de 20 euros I'année des 15 ans et de 30 euros
I’année des 16 ans et des 17 ans pour s’acheter des places de cinéma, des livres, des billets
de concert... Afin d’en hénéficier, il suffit de télécharger I'application dédiée en ligne :

https://pass.culture.fr/nosapplications/.

Le pass Sortir en famille : un pass mis en place par le Centre communal d’action sociale
(CCAS) et destiné aux foyers les plus modestes, avec guatre entrées gratuites par an et
par famille a L'Etoile, quatre entrées gratuites par an et par famille a Jean-Houdremont,
dix entrées gratuites a la piscine Béatrice-Hess et des entrées a tarif préférentiel pour la
patinoire. Pour en hénéficier, rendez-vous au Pdle administratif Mécano avec une piece
d’identité, I'avis d’imposition 2024 sur les revenus 2023 et I'attestation CAF justifiant de
la composition familiale ou le livret de famille justifiant de la filiation (attention, il faut

venir avec une copie du document).

i =l
Des vacances 100% actives avec les stages proposés par la direction des Sports.

La Cométe S I
Maison des pratiques artistiques e s 0 Ig n e r
en amateur I

En résidence dans ce lieu dédié au spec-
tacle vivant, la compagnie Les Enfants
du Paradis propose lors des vacances
scolaires (sauf celles de Noél) des stages
de pratique théatrale d'une semaine, gra-
tuits, sur inscription, pour les 6-9 ans (de
9h30 a 12h30) et pour les 9-12 ans (de
13h30 a 16h30). Un mercredi par mois,
elle invite les petit-e-s (a partir de 3 ans)
et grand-e-s a une lecture musicale
a voix haute organisée en partenariat
avec la médiathéque Aimé-Césaire, suivie
d’un go(ter a partager, sur réservation.
Prochaine séance le 25 septembre.

21, avenue Gabriel-Péri,
tél. : 06 52 27 12 15,
mail : lacomete@Ilacourneuve.fr

Le Centre municipal de santé est un acteur
majeur de la vaccination.

Le Centre municipal de santé
(CMS) Salvador-Allende

Soins infirmiers, pédiatrie, médecine
générale, dermatologie, chirurgie den-
taire et orthodontie, kinésithérapie, ortho-
phonie, analyses médicales... Le CMS
assure des consultations dans de nom-
breux domaines.

Prise de rendez-vous sur place ou sur Doctolib.
2, mail de I'Egalité, tél. : 01 49 92 60 60.
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 19h30 et le samedi de 8h30 a 12h.

Le Centre médico-psychologique
(CMP) enfants et adolescents

Une psychomotricienne, une assistante
sociale, une infirmiére, des psycholo-
gues et deux orthophonistes recoivent les
jeunes. Un service de vaccination gratuite
pour les enfants a partir de 6 ans est aussi
proposé le mercredi de 13h30 a 15h30.

Consultations gratuites sur rendez-vous.
29, avenue du Général-Leclerc,

tél. : 01 48 36 87 18. Secrétariat ouvert
du lundi au vendredi de Sh a 17h.

Le Relais Etudiants Lycéens
Collégiens 93

Géré par la Fondation santé des étudiants
de France (FSEF), le Relais Etudiants
Lycéens Collégiens 93 accueille des jeunes
habitant ou scolarisés a La Courneuve pré-
sentant une détresse psychologique ou
des difficultés d’apprentissage. Des psy-
chiatres, des psychologues et des ensei-
gnant-e-s y proposent des consultations
d'évaluation et d'orientation.

Consultations gratuites sur rendez-vous.
50, avenue de la République,

tél. : 06 40 29 78 98,

mail : relais93.parisl13@fsef.net.
Secrétariat ouvert du lundi au vendredi
de 9h30 a 17h.

Léa Desjours

A 4

Carnet
d’adresses

LES MAISONS POUR TOUS

MPT YOURI-GAGARINE,

58, rue Anatole-France,

tél. : 01 49 92 60 90,

mail : maisonpourtous.gagarine@lacourneuve.fr

Horaires d’ouverture :

- pendant la période scolaire :

le lundi, le mercredi et le vendredi

de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h,

le mardi de 13h30 a 19h30 et

le jeudi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 19h30;
- pendant les vacances scolaires :

le lundi de 13h30 a 18h et du mardi au
vendredi de 10h a 12h30 et 13h30 a 18h.

MPT CESARIA-EVORA,

55, avenue Henri-Barbusse,

tél. : 01 71 89 66 00,

mail : maisonpourtous.evora@lacourneuve.fr

Horaires d’ouverture :

- pendant la période scolaire :

du lundi au vendredi de 9h a 12h30,

sauf le mardi, et de 13h30 a 18h et

deux samedis par mois de 14h a 17h;

- pendant les vacances scolaires :

le lundi de 13h30 a 18h et du mardi au
vendredi de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h.

MPT AOUA-KEITA,

24, avenue du Général-Leclerc,

tél. : 01 71 89 66 26,

mail : mpt.aouakeita@lacourneuve.fr

Horaires d’ouverture :

- pendant la période scolaire :

du lundi au vendredi de 9h a 12h30,

sauf le mardi, et de 13h30 a 18h;

- pendant les vacances scolaires :

le lundi de 13h30 a 18h et du mardi au
vendredi de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h.

LES MEDIATHEQUES

MEDIATHEQUE AIME-CESAIRE,
1, mail de I'Egalité,

tél. : 01 71 86 37 37.

Ouverte le mardi de 14h a 20h,

le mercredi, le vendredi et

le samedi de 10h a 18h et le jeudi
et le dimanche (uniquement entre
mi-septembre et mi-avril)

de 14h a 18h.

MEDIATHEQUE JOHN-LENNON,

9, avenue du Général-Leclerc,

tél. : 01 71 86 34 70.

Ouverte le mardi de 15h a 19h,

le mercredi et le samedi de 10h a 12h

et de 14h a 18h, le vendredi de 14h a 18h.

LES ESPACES JEUNESSE

ESPACE JEUNESSE GUY-MOQUET
119, avenue Paul-Vaillant-Couturier,
tél. : 01 48 36 24 07.

ESPACE JEUNESSE LA TOUR

1, rue du 17-Octobre-1961,

tél. : 01 49 34 17 12.

ESPACE JEUNESSE QUINET

9, rue Edgar-Quinet,

tél. : 01 48 38 68 24.

ESPACE JEUNESSE CESARIA-EVORA
55, avenue Henri-Barbusse,

tél. : 01 71 89 66 00.

ESPACE JEUNESSE YOURI-GAGARINE
56, rue Anatole-France,

tél. : 01 49 92 60 90.
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SPORT

Jeux paralympiques

Unm

au defid
RN

Le dimanche

8 septembre,

dans le cadre

des Jeux olympiques
et paralympiques

de Paris 2024,

les athletes
concourant

au marathon
paralympique
s’élanceront

de La Courneuve
pour parcourir

les 42,195 kilometres
qui les séparent

de leur arrivée

aux Invalides.

u'il soit pratiqué par des
personnes valides ou
non, le sport implique
toujours un effort, un
plaisir, un méme sen-
timent de dépasse
ment de soi. Le marathon
paralympique n’échappe pas a la régle.
Le dimanche 8 septembre a 8h du matin,
plusieurs dizaines de para-athlétes seront
sur la ligne de départ, dans différentes
catégories définies en fonction de leur
handicap. Les athletes paralympiques

arathon
u handicap

'1
X

Un-e paramarathonien-ne va-t-il battre le record de sa catégorie? Réponse dimanche!

concernés seront ainsi de catégorie T12
et proches (athlétes ayant une déficience
visuelle) et de catégorie T54 et proches
(athletes en fauteuil roulant). Les départs
seront échelonnés sur une demi-heure : a
8h, le départ des hommes T54; a 8h15,
celui des femmes T54; a 8h30, celui
des hommes T12 et des femmes T12.
Partant du parc des Jeux, les coureur-se-s
traverseront d'abord une partie du parc
Georges-Valbon pour emprunter ensuite

Une championne francaise en lice

osario Murcia-Gangloff, malvoyante dans la catégorie
T12, née a Lyon le 23 septembre 1964, est la seule
g sportive de nationalité francaise, hommes et femmes
confondus, a concourir lors du marathon paralympique du
dimanche 8 septembre. Encore valide, elle a représenté la
France en 1992 aux Jeux olympiques de Barcelone pour
I'épreuve du 10000 metres et lors de plusieurs autres

compétitions dans les années 1990. Apres que sa vision s'est dégradée, elle a
d@ quitter son travail en 2010. C’est I'ancien para-athléte Christophe Carayon
qui I'a convaincue de participer a des épreuves paralympiques. Désormais
entraineuse dipldmée d’Etat 2¢ degré, Rosario Murcia-Gangloff a pour record
personnel un temps de 3 heures 8 minutes et 9 secondes au marathon para-
lympique. Licenciée au club handisports de Béziers, elle a recu en 2023 le
Coup de cceur de I'Office du mouvement sportif (OMS) de sa ville. Le 8 sep-
tembre matin, elle courra avec l'aide de deux guides : Gilles lors des 10 pre-
miers kilométres et Mathieu pour les 32 suivants. @ N.L.

I'avenue Waldeck-Rochet et la rue Jean-
Mermoz, puis se diriger en direction du
Bourget. Long de 42,195 kilometres,
comme tout marathon, le parcours
prévu met a I’honneur la Seine-Saint-
Denis, territoire majeur de Paris 2024 et
héte de nombreux sites des Jeux. Ainsi,
au 11¢ kilométre, les coureur-se-s lon-
geront le Prisme, le P6le de référence
Inclusif Sportif Métropolitain, tout nou-
veau hub handisport unique en Europe
(59, rue Marcel-Cachin a Bobigny), puis
au 21¢ kilométre, le Stade de France (d'ou
partira aussi un semi-marathon) (221, ave-
nue du Président-Wilson, a Saint-Denis),
et ensuite, au 25¢ kilométre, I'immeuble
Pulse, le siege du Comité d’organisa-
tion de Paris 2024 (46, rue Proudhon a
Saint-Denis). Il est prévu que les specta-
teur-rice-s du marathon puissent accéder
gratuitement a ces installations, ouvertes
au public pour 'occasion. Aprés avoir
longé le canal Saint-Martin (30 kilometre),
la place de la République (33¢) et I'Arc
de Triomphe (39¢), les marathonien-ne-s
finiront leur course aux Invalides, ou une
cérémonie de remise des médailles est
prévue a partir de 13h. Venez nombreux
pour les encourager ! ® Nicolas Liébault

iStock

Les records du marathon
paralympique

Femmes :
e Louzanne Coetzee
(Afrique du Sud, malvoyante T11) :
3h 11min 13s (5 septembre 2021)
e Misato Michishita
(Japon, malvoyante T12) :
3h 50s (5 septembre 2021)
e Madison de Rozario
(Australie, fauteuil roulant T53/54) :
1h 38min 11s (5 septembre 2021)

Hommes :
e Shinya Wada (Japon, malvoyant T11) :
2h 33min 5s (5 septembre 2021)
e El Amine Chentouf
(Maroc, malvoyant T12) :
2h 21min 43s (5 septembre 2021)
* Thomas Geierspichler
(Autriche, fauteuil roulant T52) :
1h 20min 7s (17 septembre 2008)
e Kurt Fearnley
(Australie, fauteuil roulant T53/54) :
1h 23min 17 s (17 septembre 2008)

Les restrictions de
circulation automobile

Interdiction de circuler :

Le dimanche 8 septembre :

e avenue Waldeck-Rochet et avenue
Jean-Mermoz : de 5h a 13h (y com-
pris riverain-e-s)

e ensemble de La Courneuve : de 7h a
11h (sauf riverain-e-s)

Interdiction de stationner :

Du vendredi 6 septembre a 12h
jusqu’au dimanche 8 septembre a
13h : avenue Waldeck-Rochet et avenue
Jean-Mermoz.

Parking a disposition :

Parking de la gare du RER B, rue
Suzanne-Masson, du vendredi 6 sep-
tembre a partir de 8h au dimanche
8 septembre jusqu’a 18h. Le parking
sera accessible aux riverain-e-s. Un
contrdle sera effectué par un agent de
sécurité. Apres cette date, les véhicules
qui seront encore présents seront enlevés
par la fourriére.

5[] Anticipez vos
"44¥ déplacements
= en suivant
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tout flamme
Allumée en Grece le 19 avril,
la flamme olympique est
arrivée a La Courneuve

le 25 juillet au cours

d’'une journée marquée

par de nombreuses festivités.
Parmi les porteur-euse-s

de flamme acclamés par

le public se trouvaient deux
stars made in La Courneuve :
la championne de
taekwondo Gwladys
Epangue et l'actrice
Sabrina Ouazani.

@ Olivia Moulin

Plus haut au

parc des Jeux

Entre autres animationg
de célébration installé
départemental Georg
permet aux visiteur-§
découvrir les paysa
depuis une tour p
et de s'initier a |
Une aubaine p
grimpe Ifthi
avec la Mai
Aoua-Ke

a a
— —
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_ Un mélantge d’effort
N et de plaisir
Pendant des mois, une
vingtaine de Courneuvien-ne-s
ont suivi un programme
d’entrainement costaud pour
s'élancer le 10 aolt dans l'une
des courses du Marathon pour
tout-e-s : les 42,195 kilometres ; .
ou les 10 kilometres. Elles & ; s g <A
et ils ont tous franchi la ligne 1 ' | Y
d’arrivée et obtenu
leur médaille officielle !

)3 }}?.;

La folie sur la piste

et dans les tribunes

Le spectacle était partout le 7 aoit au

Stade de France, ou des membres du Conseil
communal des enfants et d'autres habitant-e-s
ont assisté a des épreuves d'athlétisme.

« J'ai gagné les billets grdace a la mairie,

c’est super, sourit de tout son visage Laiyan.
Pour moi, ¢ca aurait été trop cher. »

=

&
|
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A VOTRE SERVICE

Solidarité

Le Secours populaire
est ouvert

Le Secours populaire francais (SPF) a
de nouveau ouvert ses portes depuis le
mardi 17 septembre. Les nouvelles ins-
criptions (2024-2025) auront lieu les
mardi et jeudi de 17h a 19h. Le SPF
est une association de solidarité a but
non lucratif qui intervient sur les plans
matériel, médical, moral et juridique.
Le comité de La Courneuve, I'un des
662 comités locaux en France, accom-
pagne les personnes et les familles
dans leurs démarches et dans leurs
droits.

Coordonnées de I'association : 93, avenue
de la République; tél.: 01 48 36 73 64;
mail : lacourneuve@spf93.org
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Démarches

Le retour du bus
France Services

Le bus France Services (La Courneuve
Mobile), visant a vous aider dans vos
démarches administratives au plus
proche de vos quartiers, est de retour
dans les rues de la ville depuis le
lundi 2 septembre. Ses horaires habi-
tuels sont : les lundi, mercredi et jeudi,
de 9h30 a 12h et de 13h30 a 16h30;
le mardi de 14h30 a 17h30; le vendredi
au pole administratif Mécano (3, mail
de I'Egalité / 58, rue Gabriel-Péri), de
9h30 a 12h.

Si vous ne le trouvez pas, n’hésitez pas

a appeler le standard de la mairie au
014992 60 00 ou le Centre communal
d’action sociale (CCAS) au 01 49 92 61 26.

Avis d'enquéte publique

L e réglement local de publicité intercommunal (RLPi) de I'établissement

Demandez une bourse
de lycée et de college

es bourses sont attribuées aux éléves scolarisés dans le secondaire et

accordées sous condition de ressources. Cette aide permet aux parents

éligibles d'assumer les frais liés a la scolarité de leur enfant (fournitures,

manuels scolaires, etc.). Il est possible de faire plusieurs demandes si
vous avez plusieurs enfants inscrits. Pour I'année scolaire 2024-2025, c'est I'avis
d'imposition 2024 sur les revenus 2023 qui est pris en compte. La campagne de
demande ouvre le 1¢ septembre et jusqu’au 17 octobre 2024 pour les établis-
sements publics et privés, que la demande soit faite en ligne ou sur formulaire
papier, et jusqu’au 31 octobre 2024 pour les éléves inscrits au Centre national
d’enseignement a distance (Cned). Les montants de la bourse de lycée 2024-
2025 s’échelonnent entre 474 et 1008 euros et ceux de la bourse de college,
de 114 & 495 euros. Des primes complémentaires sont allouées en fonction de
la scolarité de I'éléve boursier. La demande est accessible en se connectant au
portail Scolarité Services. Vous pouvez accéder & ce portail via EduConnect ou
avec FranceConnect. Si vous étiez bénéficiaire en 2023, vous devez faire une
nouvelle demande a la rentrée 2024 (source : Site Service Public).

Pour toute information : par téléphone au 0 809 54 06 06, du lundi au vendredi de 8h a 20h

public territorial Plaine Commune est en cours de modification. A cette
occasion, une enquéte publique va étre menée pour une durée de trente-
et-un jours consécutifs a compter du 30 septembre 2024 a 9h et jusqu’au
30 octobre 2024 a 17h inclus. Cette modification vise a corriger des erreurs
matérielles, préciser certaines dispositions du réglement et intégrer les évo-
lutions de la réglementation nationale.

L'ensemble des modifications est présenté dans le dossier d’enquéte publique.

Ce dossier est consultable :

® sur le site de I'EPT Plaine Commune via I'adresse suivante :
https://www.registre-numerique.fr/modif-1-ripi-plaine-commune;

® au siege de 'EPT Plaine Commune : 21, avenue Jules-Rimet, 93200 Saint-
Denis, du lundi au vendredi de Sh a 12h et de 13h30 a 17h30;

® a La Courneuve, au Pole administratif Mécano, 58, avenue Gabriel-Péri
/ 3, mail de I'Egalité, les lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h45 a 12h
et de 13h30 a 16h45, au Service territorial de I'urbanisme réglementaire
et le samedi de 8h30 a 12h a 'accueil du P6le administratif Mécano.
Chacun-e pourra prendre connaissance du dossier et consigner ses obser-
vations durant I'enquéte : sur les registres papier d’enquéte disponibles aux
adresses, jours et horaires mentionnés ci-dessus; sur le registre dématérialisé
d’enquéte publique a I'adresse suivante : https:/www.registre-numerique.fr/
modif-1-rlpi-plaine-commune; en les adressant par écrit a : Le commissaire
enquéteur — Enquéte publique de la modification n°1 du RLPi / Etablissement
public territorial Plaine Commune, 21, avenue Jules-Rimet, 93218 Saint-
Denis; ou en les adressant par mail a : modif-1-rlpi-plaine-commune@mail.
registre-numerique.fr

Le commissaire enquéteur recevra le public au :

® siege de I’'EPT Plaine Commune : 21, avenue Jules-Rimet, 93200 Saint-
Denis le lundi 30 septembre 2024 de 9h a 12h et le mercredi 30 octobre
2024 de 14h a 17h (salle Le Clos 3¢ étage);

® Pole administratif Mécano, 58, avenue Gabriel-Péri / 3, mail de I'Egalité,
le samedi 12 octobre 2024, de 9h a 12h, bureau 0.03 au rez-de-chaussée;
® Service territorial de I'urbanisme réglementaire, Secteur Nord, 1-3, rue
d’Amiens, 93380 Pierrefitte-sur-Seine, le mercredi 16 octobre 2024 de 14h
a 17h (Salle CTT Nord — UCPI).

REGARDS

(prix d’un appel local); en ligne : https://assistanceteleservices.education.gouv.fr/

NUMEROS UTILES

PHARMACIES DE GARDE
e consulter monpharmacien-idf.fr

URGENCES
POMPIERS : 18 ® POLICE-SECOURS : 17
* SAMU : 15

COMMISSARIAT DE POLICE
® Place du Pommier-de-Bois
Tél.: 0143117730

MEDECINS DE GARDE
e Urgences 93
Tél.: 01483215 15

CENTRE ANTI-POISON

* Hopital Fernand-Widal -

200, ruedu Faubourg-Saint-Denis, Paris
Tél.: 0140054848

COLLECTE DES DECHETS
Tél. : 0 800 074 904
(gratuit depuis un fixe).

ACCOMPAGNEMENT ET TRANSPORT
DES PERSONNES AGEES

Tél. : 01 71 89 66 15.

Les mardis et vendredis.

MAIRIE

Tél. : 01 49 92 60 00

POLE ADMINISTRATIF MECANO

e 1, mail de I'Egalité / 58, avenue Gabriel-Péri
Tél.: 01 49 92 60 00

PLAINE COMMUNE

e 21, av. Jules-Rimet, 93218 Saint-Denis.
Tél. : 01 55 93 55 55

PERMANENCES DES ELU-E-S

* M. le maire, Gilles Poux, regoit sur rendez-
vous. Pour obtenir une entrevue, vous pouvez
lui adresser un courrier a I’hotel de ville

ou lui écrire a l'adresse suivante:
maire@lacourneuve.fr

Pour obtenir un rendez-vous avec les élu-e-s,

un formulaire est a remplir a I'accueil de la mairie.

® M. le président du Conseil départemental,
Stéphane Troussel recoit chaque mercredi
de 14h a 17h. Pour prendre rendez-vous,
écrivez a I'adresse suivante :
stephane.troussel@lacourneuve.fr

PERMANENCES DES ELU-E-S

SANS RENDEZ-VOUS

Les permanences des élu-e-s se tiennent tous
les mercredis et jeudis sans rendez-vous (sauf
période scolaire) de 16h a 18h. L'accueil des
usager-ere-s a lieu a I’hotel de ville de 15h30 a
16h pour étre pris en permanence le méme jour.

PERMANENCES DE L’ADIL

Permanences d’'information/conseil auprés

des propriétaires et des locataires des logements
privés (copropriété, contrat de location, charges
impayées...).

Consultation gratuite.

Les rendez-vous se font désormais aupres

de la Maison de la justice et du droit,

2, avenue de la République.

Tél. : 01 49 92 62 05

DU JEUDI 5 SEPTEMBRE AU MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2024 WWWw.lacourneuve.fr

Léa Desjours



AGENDA

7 SEPTEMBRE

PARA HALTEROPHILIE

Le Courneuvien Rafik Arabat participe

a I'épreuve de para haltérophilie a

I’Adidas Arena de Porte de la Chapelle.

La Courneuve retransmettra la compétition
en direct.

Maison de la citoyenneté James-Marson,
al7h
LIRE PAGE 16

8 SEPTEMBRE
MARATHON PARALYMPIQUE
L |
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'épreuve de course partira du parc
de La Courneuve.

Parc départemental Georges-Valbon, a 8h.
LIRE PAGE 11

8 SEPTEMBRE

PETIT-DEJEUNER

La Maison pour tous des 4000-Nord
organise un petit-déjeuner, a 'occasion
du départ du marathon paralympique.

Maison pour tous Cesaria-Evora, 2 9h30,
en présence du maire. Attention: munissez-
vous d’un justificatif de domicile.

JUSQU’AU 9 SEPTEMBRE

«LE XVI DE FRANCE,

DES DESTINS SINGULIERS,

UNE IDENTITE PLURIELLE »

L'exposition met en lumiere les exploits et
parcours remarquables de ces sportif-ve-s
qui ont contribué a I'héritage de la France
et a l'affirmation des valeurs d’humanisme,
d’inclusion, de fraternité, de sororité

et d’antiracisme.

Maison de la citoyenneté James-Marson,
de 9h a 17h du lundi au vendredi.

11, 18 ET 25 SEPTEMBRE )
SR MARCHER POUR VOTRE SANTE

Cet atelier a pour but de promouvoir le
bien-vieillir grace a une activité physique
réguliere. Les seniors jouent en équipe
avec leur activité physique et suivent leur
progression via une application mobile.
Le but? Faire le plus grand nombre

de pas possible!

Maison des seniors Marcel-Paul, a 14h.

14 SEPTEMBRE
FORUM DES ASSOCIATIONS

Ne manquez pas le rendez-vous
incontournable de la rentrée! Toute
I'offre associative vous sera présentée.
Place de la Fraternité, de 11ha 17h.

14 SEPTEMBRE

QUIZ JOP 2024

Sivous avez bien suivi les épreuves
olympiques et paralympiques, venez tester
VOS connaissances!

Médiatheque Aimé-Césaire, de 15h a 16h
(premiére séance) ou de 16h a 17h
(seconde séance).

15 SEPTEMBRE
[E353 JOURNEE DU CHEVAL

Silina Syan
e
i

Pour la rentrée, les poney-clubs
et centres équestres ouvrent leurs

portes au grand public. 'occasion pour
chacun-e de découvrir les lieux ou I'on
peut pratiquer I'équitation pres de chez
soi. Dans toute la France, les poneys

et les chevaux seront a la féte : initiations a
poney, a cheval ou en attelage.

UCPA de La Courneuve,
avenue Roger-Salengro, de 10h a 17h.

20 SEPTEMBRE
BN KARAOKE

Les retraité-e-s de la Maison Marcel-Paul
sont invités a participer a un karaoké.
Maison des seniors Marcel-Paul, a 14h.

PROGRAMME DU

PARC
DES JEUX

(PENDANT LES JEUX
PARALYMPIQUES 2024)

o = !
# *“-..;_‘ ’ ~

20 SEPTEMBRE
RESERVES PATRIMONIALES

A l'occasion des Journées européennes
du patrimoine, la municipalité vous invite a
I'inauguration des réserves patrimoniales
de La Courneuve. Elles regroupent des
collections archéologiques,
ethnographiques, patrimoniales et
artistiques.

Centre culturel Jean-Houdremont, a 17h.
Merci de confirmer votre présence

au 01499261 76 ou par email a
ana-paula-janssens@lacourneuve.fr

L.D.

Le site de célébration du parc
Georges-Valbon, labellisé par Paris
2024, accueillera une multitude

de festivités pendant les Jeux
paralympiques. Des animations,
des spectacles, des concerts...
Profitez d’'une riche programmation
du 6 au 8 septembre!

6/09 DE 14H A 22H

e Pratiquez gratuitement plus de

70 activités sportives telles que le skate,
I'équitation, le basket, le BMX,
I'escalade...

e Suivez les épreuves des Jeux
paralympiques sur écran géant!

e Profitez des animations, optez pour une
balade a vélo accessible a toutes et tous
a 14h et a 16h ou régalez-vous grace aux
foodtrucks.

e Prenez de la hauteur et découvrez la
Seine-Saint-Denis du haut de la Skyliner,
attraction unigue au monde!

21 SEPTEMBRE
JOURNEE INTERNATIONALE
DE LA PAIX

Chaque année, cette journée est célébrée
en coopération avec les associations
courneuviennes et les habitant-e-s.

La thématique retenue pour cette édition :
le « Matrimoine ». Venez profiter

d’'un temps festif avec un bon repas!

Maison de la citoyenneté James-Marson,
a partir de 16h. La municipalité prévoit
un temps a I'arbre de la paix, boulevard
Pasteur, a 15h30.

21 SEPTEMBRE

PATRIMOINE EN VR

Pour les Journées européennes du
patrimoine, la médiathéque vous invite

a un atelier de découverte numérique!
Explorez le patrimoine architectural de
maniére amusante avec la réalité virtuelle.

Médiathéque Aimé-Césaire, a 16h.
A PARTIR DE 10 ANS

7/09 DE 14H A 22H30

e Profitez des activités sportives, de
I'écran géant et de la Skyliner (14h-20h).
e Faites une balade a vélo (14h et 16h).
e En famille, ne manquez pas le spectacle
Les 5 anneaux perdus sur

la scéne du lac (19h).

e Suivez la finale de cécifoot sur I'écran
géant (20h).

e Profitez du concert exceptionnel de
Nina Oumou, compositrice et interprete
qui a grandi a La Courneuve (20h).

e Ambiancez-vous lors du karaoké et DJ
set sur la grande scéne (20h30).

e Pour cléturer la journée en beauté et
vivre pleinement la magie des Jeux, un
feu d'artifice illuminera le parc! (22h)

JUSQU'AU 8 OCTOBRE

FYYYN runaciTiaa AanauvFENc AN

8/09 DE 10H A 18H

e Assistez au départ

du marathon paralympique sur la
circulaire du parc (8h).

e Profitez des activités sportives, de
I'écran géant et de la Skyliner (10h-18h).
e Rencontrez les athlétes olympiques et
paralympiques de I'équipe de France au
pied de la Skyliner, sur les terrains sportifs
et la grande scéne (13h).

e Vibrez lors du concert de Big Flo & Oli,
références de la musique frangaise,

sur la grande scéne (14h30).

En 2024, le parc Georges-Valbon autrefois
appelé parc de La Courneuve célébrera
ses 50 ans! A cette occasion,

le Département de la Seine-Saint-Denis

a réalisé une exposition, «Visages/
paysages », qui immortalise les scenes

de la vie quotidienne et des prises de vue
depuis le ciel du parc.

A proximité de la Maison Edouard-Glissant.
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UN CERTAIN REGARD

« Garder le plaisir,

Rafik Arabat, haltérophile handisport et fondateur de I'association Han'Traide

c'est le plus important.»

A 33 ans, I'athléte de haut niveau
courneuvien réalise son réve : par-
ticiper aux Jeux paralympiques. Ce
7 septembre, Rafik Arabat va disputer
I'épreuve de développé couché dans
la catégorie des moins de 97 kilos.
L'aboutissement de vingt ans de tra-
vail et de son combat pour la sensibi-
lisation au handicap.

kilos. Dans
ce record personnel, il y a tout le
poids de la discipline, des efforts,
de l'acharnement et des sacrifices.
«Le temps qu’on passe en entraine-
ment, en compétition, en stage, c’est
du temps qu’on ne passe pas avec ses
proches. Tout ce travail, ¢ca a payé »,
glisse Rafik Arabat ce 6 aolit dans la
salle de sports On Air ou il vient plu-
sieurs fois par semaine, coaché a dis-
tance par l'entraineur de 1'équipe de
France de para haltérophilie. Bient6t,
il va rejoindre les autres athletes au
Village paralympique. «Ily a un peu
de fatigue, mais aussi un peu de stress
qui commence a monter : ce sont les
Jeux a Paris, c’est le moment ou on
veut briller, chercher la médaille, peu
importe laquelle. »
C’est vers I’age de 15 ans que Rafik
Arabat découvre 'haltérophilie dans
le cadre de sa rééducation a 1'Insti-
tut d’éducation motrice Madeleine-
Fockenberghe de
Gonesse. Atteint de ((
spina-bifida, une
malformation congé- <<|V|0n bUt,
nitale de la colonne
vertébrale qui l'em-
péche de marcher, il
est orienté vers des
établissements spécialisés apres
quelques années a ’école élémentaire
Saint-Exupéry. Tres vite, 'adolescent
souleve des charges importantes.
Tres vite aussi, il est repéré par le
Fédération francaise handisport

regards

38, av. de la République - 93126 La Courneuve Cedex

Tél.: 01 49 92 61 40
Web: www.lacourneuve.fr
Courriel: regards@lacourneuve.fr

c'est d'aller jusqu’aux
Jeux de 2028. »

et participe a des compétitions de
développé couché. Il s’agit pour les
athletes, installés et sanglés sur un
banc de musculation, de décrocher
la barre de poids, de la descendre
au niveau de leur poitrine puis de
la remonter. Elles et ils choisissent
la charge de leur barre et ont trois
essais pour soulever ce poids, ou plus.
Championnats de
France, champion-
nats d’'Europe et
championnats du
monde : Rafik Arabat
enchaine les
podiums et les vic-
toires, sans que cette
réussite sportive s'‘accompagne d'une
réussite financiere. « En tant qu’ath-
letes de haut niveau, on n’est pas payés
pour ce qu’on fait, c’est vraiment de
la débrouille », explique celui qui
touche l'allocation pour adultes
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handicapés et a été éducateur sportif
pour la Ville. Il faut donc courir apres
les sponsors, les partenariats, les sub-
ventions. «II faudrait plus de recon-
naissance et d’exposition médiatique
pour le handisport. [’espére que ces Jeux
vont changer les choses, que la lumiére
qui va s’allumer pour moi le 7 septembre
ne s’éteindra pas juste apreés. »

S’il a loupé I'édition de Tokyo en 2021
a cause du covid, Rafik Arabat ne
compte pas s'arréter a celle de Paris.
«Mon but, c’est d’aller jusqu’aux Jeux
de 2028, annonce-t-il. Pour y arriver,
je dois conserver mes muscles, ne pas
avoir de gros problémes de santé et
garder le plaisir. Le plaisir, c’est le plus
important : si on ne I'a plus, il ne faut
pas continuer. Je 'ai toujours et en plus,
maintenant, j‘ai la joie d’aller parler aux
jeunes de mon parcours sportif. » Avec
son association Han’'Traide, qu'il a
créée en 2019, il méne en effet des
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Ont collaboré a ce numéro: Jeanne Frank,
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actions de sensibilisation aupres des
établissements scolaires. « Ca marche
bien, on a déja vu trois mille cinq cents
jeunes. »

L'objectif de ces rencontres? Nor-
maliser le handicap, avec des ateliers
d’initiation au handisport, des confé-
rences, des séances de questions-
réponses... Souvent, Rafik Arabat
rigole de sa condition avec les
enfants qui n'hésitent pas a abor-
der tres franchement l'’adaptation
de son logement, sa vie intime ou
ses déplacements dans les transports
en commun. « Ca ne me dérange pas
du tout, ¢a devrait étre quelque chose
de banal le handicap. On ne devrait
méme pas en parler, juste de vivre-
ensemble », confiait-il en mai lors
d’'un échange avec des écolier-ére-s
de Joliot-Curie et de Louise-Michel.
Soulever 212 kilos, ce n’est pas banal
en revanche. @ Olivia Moulin

Pour envoyer un courriel a la rédaction:
prenom.nom@lacourneuve.fr
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